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1. ERKEK SAGLIGININ TANIMI

¢ GUnumizde erkekler kadinlara gore azinhkta
ve diinya niifusunun %48’ini olusturuyorlar.

* Toplumlarin yasam bigiminin savas tzerine
kurulu oldugu eski zamanlarda bu oran daha
da disikta.

1. ERKEK SAGLIGININ TANIMI

* Son 20 yil igerisinde erkeklerin yasam
sliresinin artmasinda ;

* Koroner kalp hastaliklardan, akciger
kanserinden ve karaciger hastaliklarindan
olim oranlarinin azalmasi ve diabete bagh
olim oranlarinin azalmasi etkili olmustur.

1. ERKEK SAGLIGININ TANIMI

* ABD erkek ortalama 6émiir uzunlugu 72 yas,
Japonya’ da 76yas, Fransa’ da 73 yas, Kanada’
da 74 yastir.

* Tirkiye’ de ise bu oram 69.3 yastir.
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1. ERKEK SAGLIGININ TANIMI

* Erkekler, kadinlardan oldukga farkli viicut
ozelliklerine sahip olsalar da, genetik yapilari
tek bir kromozom disinda benzerlik gosteriyor.
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1. ERKEK SAGLIGININ TANIMI

* Erkek 6limlerinin % 17’ si kardiyovaskuler
sistem hastaliklarina baghdir.

* Erkek 6mri gelismis Ulkelerde gelismekte olan
Ulkelere gore daha uzundur.

1. ERKEK SAGLIGININ TANIMI

* Erkek saghgi prostat, cinsiyet bozukluklari ve
cinsiyetle iliskili hastaliklarin 6tesinde holistic
bir sekilde yaklasim igeren, farkli bakim ve
islevleri kapsamaktadir.
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1. ERKEK SAGLIGININ TANIMI

¢ Erkek ve kadinlarin sagliga ve hastaliklara
iliskin deneyimlerinin farkliligi;

* Kadin ve erkek arasindaki biyolojik, sosyo-
klltirel ve ekonomik faktorlere baglanabilir.

1. ERKEK SAGLIGININ TANIMI

* Sagligi korumak ve gelistirmek igin kaynaklara
ulasabilme(bilgi, egitim, hizmet, teknoloji ve
digerleri)

* Hastaliklara verilen sosyal ve kiiltirel tepkiler
ve yasam sureleri cinsiyete gore
degismektedir.

1. ERKEK SAGLIGININ TANIMI

* 25-74 yas arasi erkeklerde 6liimin major
sebebini neoplasm ve koroner kalp hastaliklari
olusturmaktadir.

* 75yas ve lzerinde kardiyovaskiler sistem
hastaliklari 6limin major sebebidir.
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1. ERKEK SAGLIGININ TANIMI

Bu faktorlerden ozellikle sosyo-kltiirel yapinin
erkeklere dayattigi roliin bir sonucu olarak
onlarin karsilastigi saglik risk ve problemleri,

Saglik sonuglari, hastaliklarin ortaya ¢ikmasi,
siddeti ve sikligi,

1. ERKEK SAGLIGININ TANIMI

Erkeklerin yas gruplarina goére 6lim sebepleri
de farklilik gbstermektedir.

Geng erkeklerde(24 yas ve alti) external
sebepler ve kazalar nedeniyle 6limler
meydana gelirken

1. ERKEK SAGLIGININ TANIMI

Erkegin yasaminin bayanlara gore kisa
olmasinin nedeni olarak erkeklerde riskli
davraniglar(sigara, alkol, ve diger madde
kullanimlari)

Stresorlerin daha fazla bulunmasi
dusindlebilir.
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1. ERKEK SAGLIGININ TANIMI 1. ERKEK SAGLIGININ TANIMI

* Karaciger hastaliklarin ve sirozun yiiksek
mortalitesi ile yogun alkol tiiketimi arasinda da

iliski oldugu bulunmustur.

¢ Erkekerin yasam stilleri bazi hastaliklari
olusturmaktir.

 Ornegin; akciger kanseri gelisen erkeklerde
' "

ylksek oranlarda sigara kullanimi
belirlenmistir, W“'

1. ERKEK SAGLIGININ TANIMI 1. ERKEK SAGLIGININ TANIMI

* Erkeklerin saglik hizmetlerini kullanmada
kadinlara gore daha isteksiz olduklari
gorilmektedir.

* Alkolli arag kullanimi sonucu meydana gelen
olimler erkeklerde daha fazladr.

* Erkekler daha ¢ok silah kullanmakta ve risk ——
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1. ERKEK SAGLIGININ TANIMI 1. ERKEK SAGLIGININ TANIMI

* QOzellikle erkeklerin spesifik gruplarinda; evsiz * Erkekler, ciddi saglk problemlerinde de tibbi
olan ve geng olan erkeklerin, saglik hizmeti yardimdan kaginma davranislari
kullanimi daha distk orandadir. gbstermektedir.
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2. ERKEK SAGLIGINI ETKILEYEN 2. ERKEK SAGLIGINI ETKILEYEN
FAKTORLER FAKTORLER
¢ 2.1. Genetik Faktorler; ¢ 2.1. Genetik Faktorler;

* Genetik goriise gore bazi cinsiyet farklari dogal
kaynaklidir. * Ornegin; iskemik kalp hastaliklarinda kadin
seks hormonlari koruyucu etkilidir,

* Erkekler, erkek cinsiyet karakterlerini nérolojik, * Buna karsin erkeklerde karin lizerinde yag
yapisal, hormonal yada i¢ glidusel olarak birikimi kardiyovaskuler hastalik riskini
tagirlar. artirmaktadir.

2. ERKEK SAGLIGINI ETKILEYEN 2. ERKEK SAGLIGINI ETKILEYEN
FAKTORLER FAKTORLER

¢ 2.1. Genetik Faktorler; * 2.1. Genetik Faktorler;

* Erkekler ve kadinlar arasinda bazi fizyolojik * Kadin ve erkeklerin mitral kapaklari arasindaki
farklar bulunmaktadir. yapisal farkliliklarin bulunmasi

* Bu farklar; : &
* Erkekerin beyin hiicrelerinin onlarla ayni ? : g'
yastaki kadinlara oranlara daha hizla 6Imesi, "‘ ! . \ {

N
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2. ERKEK SAGLIGINI ETKILEYEN 2. ERKEK SAGLIGINI ETKILEYEN
FAKTORLER FAKTORLER

¢ 2.1. Genetik Faktorler; * 2.2. Sosyo-Kiiltiirel Faktérler;

* Kadinlarin kalbinin erkeklerin kalbinden daha * Cogu kiilturlerde ozellikle bati kiltiirlerinde
hizli garpmasi ve erkeklerin sosyalizasyon slrecinde ebeveynler;

* Erkeklerin immin sisteminin kadinlarin immiin * Erkek ¢ocugunu kendine gliven veya
sisteminden daha zayif olmasidir. glvensizlik basari veya basarisizlik,



2. ERKEK SAGLIGINI ETKILEYEN
FAKTORLER
¢ 2.1. Genetik Faktorler;

* Sevgi gosteren davranis veya duygusallikta
sinirhlik,

Gl veya glgsizlik ve homoseksuellige
yatkinhk ile ilgili konularda endise duyarlar.

2. ERKEK SAGLIGINI ETKILEYEN
FAKTORLER

2.1. Genetik Faktorler;

Bu durum agri ve diger saglk problemlerinde
rahatsizligin inkarina veya ifade edilmemesine
neden olur.

2. ERKEK SAGLIGINI ETKILEYEN
FAKTORLER

* 2.3. Cevresel Faktorler; Erkeklerin sagliklari, is
cevreleri ve fiziksel cevreden etkilenir.

* Yaralanmanin daha sik oldugu madencilik,
insaat ve ciftcilik gibi islerde erkekler
kadinlardan daha gok galisir ve

* Erkekler is bulmada kadinlardan daha
baskindir.
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2. ERKEK SAGLIGINI ETKILEYEN
FAKTORLER

¢ 2.1. Genetik Faktorler;

Erkek cocuklar erken yasta yarismaci
oyunlarla, fiziksel cezalandirmaya dayaniklilik
gostererek yetiskin bir erkek gibi sosyallesir.

2. ERKEK SAGLIGINI ETKILEYEN
FAKTORLER

* 2.1. Genetik Faktorler;

* Bu durum agri ve diger saglik problemlerinde
rahatsizligin inkarina veya ifade edilmemesine
neden olur.

2. ERKEK SAGLIGINI ETKILEYEN
FAKTORLER

* 2.4. Davranigsal Faktorler;

» Toplumdaki kultiirel beklentiler ve sosyallesme
slireci;

* Erkek davranisalarini kadinlarin
davraniglarindan daha riskli, daha saglhksiz
yapmakta ve



2. ERKEK SAGLIGINI ETKILEYEN
FAKTORLER

2.4. Davranigsal Faktorler;

Bu olumsuz davranisalar kadinlar ve erkekler
arasindaki 6lim oraninin en biyuk farkhhgini
olusturmaktadir.

2. ERKEK SAGLIGINI ETKILEYEN
FAKTORLER

2.4. Davranigsal Faktorler;

Benzer sekilde erkeklerin alkol alma aliskanligi
daha fazla cinayet, intihar, kaza ve karaciger
hastaliklarina neden olmaktadir.

2. ERKEK SAGLIGINI ETKILEYEN
FAKTORLER

2.4.1. Beslenme

Toplum saghgl hemsireleri, beslenmenin
yasamsal riskler ve

Hastaliklara olan iliskisi konusunda erkeklerin
farkindalik diizeyini arttirmaya yonelik
davranis degistirici egitimleri yapmalidir.

2. ERKEK SAGLIGINI ETKILEYEN
FAKTORLER

2.4. Davranigsal Faktorler;

Erkekler kadinlara oranla daha fazla sigara
icmektedir ve bu durumda kanser riskini
arttirmaktadir.

2. ERKEK SAGLIGINI ETKILEYEN
FAKTORLER

2.4.1. Beslenme

Obezite ve yilksek oranda yag iceren
yiyecekler kardiyovaskiler hastalik riskini
arttirmaktadir ve

Bu da erkeklerin major 6lim sebeplerinden
birisidir.

Erkekler, yeme aliskanlikalarini kadinlara gore
daha az degistirirler.

2. ERKEK SAGLIGINI ETKILEYEN
FAKTORLER

2.4.2. Sigara Kullanimi

Cinsiyetler arasinda sigara kullanimi son 10
yilda azalmistir.

Ancak hala erkekler kadinlardan daha fazla
sigara icmektedirler.
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2. ERKEK SAGLIGINI ETKILEYEN
FAKTORLER

¢ 2.4.3. Alkol Kullanimi

* Erkekler kadinlara oranla daha fazla siklikta ve
oranda alkol kullanir.

3. ERKEKLERE OZEL SAGLIK
PROBLEMLERI

3.1. Kardiyovaskiiler Hastaliklar;

» Kardiyovaskiiler hastaliklar erkek 6lim
nedenleri igerisinde ilk siralarda gelmektedir.

* Kardiyovaskiiler hastaliklarinin erkeklerde
kadinlardan daha g¢ok goriilmesini ¢ok sayida
faktor agiklamasina ragmen iki major faktor
onemlidir;

3. ERKEKLERE OZEL SAGLIK
PROBLEMLERI

 3.1. Kardiyovaskiiler Hastaliklar;

* Bununla birlikte erkeklerde yasam bigimi ile
ilgili faktorlerde de kalp hastaliklarina zemin
hazirlar.
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2. ERKEK SAGLIGINI ETKILEYEN
FAKTORLER

¢ 2.4.3. Alkol Kullanimi

* Alkol alan kisilerde goriilebilecek kronik
karaciger hastaligi, karaciger sirozu, kazalar,
intihar, siddet ve cinayetler erkeklerde alkol
kullanimini daha yaygin oldugu igin daha sik
goruldr.

3. ERKEKLERE OZEL SAGLIK
PROBLEMLERI

» 3.1. Kardiyovaskiiler Hastaliklar;

Erkeklerin diyetinde doymus yag oraninin
kadinlarinlarinkinden daha yiiksek olmasi,

* Erkeklerin sosyokiiltirel cevresinin daha
ylksek seviyede stres tagimasidir.

3. ERKEKLERE OZEL SAGLIK
PROBLEMLERI

¢ 3.2. Kanser

e Kotu huylu timorler bitiin erkek 6lim
nedenleri igerisinde ikinci sirada yer
almaktadir.

* Amerikali erkeklerde kanserden 6lim
nedenleri arasinda akciger kanserinden sonra
ikinci sirada prostat kanserleri gelmektedir.



3. ERKEKLERE OZEL SAGLIK
PROBLEMLERI

3.2. Kanser

Prostat kanseri 40 yas Ustl erkeklerde daha sik

goraldr.
Testis kanseri ise 15-35 yas arasi erkeklerde
cok yaygindir.

Erken teshis igin kendi kendine testis
muayenesi ¢cok onemlidir.

4.ERKEKLERDE UREME SAGLIGI

Adolesan gagindaki erkeklerin cinsel bilgi ve
davranigalarini sekillendirmedeki yanhsliklar,

Cinsel saglk ve Greme saghgindaki
yetersizliklerinden sorumlu tutulmaktadir.

5. ERKEKLERIN SAGLIK BAKIM
SISTEMLERINI KULLANMASI

Erkekler saghk bakim profesyonellerine daha
kolay ulagabilmelerine ragmen rutin temel
fiziksel muayeneler igin bile saglik bakim
sistemlerine daha az bagvurmaktadir.
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4.ERKEKLERDE UREME SAGLIGI

* Cinsel saglik ve Greme sagligi icinde
emosyonel saglik yer yer almaktadir.

* Erkeklerin tireme sagligi programlarinda ihmal
edilmesi ve

5. ERKEKLERIN SAGLIK BAKIM
SISTEMLERINI KULLANMASI

* Erkekler kadinlara gore saghk bakim
sistemlerini en alt diizeyde kullanmaktadir ve

* Kadinlardan daha az hekime gitmektedirler.
. =
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5. ERKEKLERIN SAGLIK BAKIM
SISTEMLERINI KULLANMASI

* 5.1. Ayaktan Bakim; Ayaktan bakim veren
hastane ve muayeneleri ziyaret eden
erkeklerin orani kadinlarin oranindan daha
dastktar.

* Erkekler utanma, inkar ve korkularindan dolayi
hekime gitmezler.



5. ERKEKLERIN SAGLIK BAKIM
SISTEMLERINI KULLANMASI
* 5.2. Hastane Bakimi;Hastaneye yatma orani

ve kalma siiresinin uzunlugu cinsiyetler
arasinda farkhdir.

Kadinlar erkeklerden daha kisa siirede taburcu
olmaktadirlar.

5. ERKEKLERIN SAGLIK BAKIM
SISTEMLERINI KULLANMASI

* 5.3. Koruyucu Bakim;

Kadinlardan daha sik olarak erkekler
sagliklarini ¢ok iyi algilamakta ve bdylece
sagligi gelistirici davranislara ihtiyag
duymadiklarini diisiinmektedirler.

6. ERKEK SAGLIGINDA TOPLUM
SAGLIGI HEMSIRESINI ROLLERI

* Toplum saghgi alaninda hemsirelik meslegi,
degisen ve artan rolleri ve sorumluluklari ile
insanin var oldugu her ortamda, farkli rol ve
sorumluklara sahip olan bir meslektir.
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5. ERKEKLERIN SAGLIK BAKIM
SISTEMLERINI KULLANMASI

* 5.3. Koruyucu Bakim;Koruyucu bakim igin

saglik problemlerine erken tani koyabilme

yetenekleri kadinlar ve erkeklerde farklilk
gbstermektedir.

) M_ -

6. ERKEK SAGLIGINDA TOPLUM
SAGLIGI HEMSIRESINI ROLLERI
* Toplum saghgi hemsiresi erkeklere saglik

bakimi saglarken gorev ve sorumlulugunun
genis oldugunu bilmelidir.

6. ERKEK SAGLIGINDA TOPLUM
SAGLIGI HEMSIRESINI ROLLERI

* GUnimiuzde toplum saghgi hemsiresi
erkeklerin saglik ve yasam kalitesini
yukseltmeyi, hastaliklari 6nlemeyi, kaybolmus
olan sagligi geri kazandirmayi, glivenli ve
insancil bakim saglamayi amag edinmelidir.
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6. ERKEK SAGLIGINDA TOPLUM
SAGLIGI HEMSIRESINI ROLLERI
¢ Halk sagligi hemsiresi, erkegin saglik-hastalik

algilamasini, yasam hikayesini, hastaliklarini,
aile yapisini, ¢ok iyi degerlendirmelidir.

6. ERKEK SAGLIGINDA TOPLUM
SAGLIGI HEMSIRESINI ROLLERI
¢ Erkek saghgi alaninda hemsireler toplumun

genel saghgina yonelik ve saghklarini
gelistirmesine yonelik girisimler yapmalidir.

* Bunun icgin erkeklere en yiksek saglik ve iyilik
hali saglanmali,

6. ERKEK SAGLIGINDA TOPLUM
SAGLIGI HEMSIRESINI ROLLERI
* Erkek saghgi alaninda toplum sagligi hemsiresi

hizmet verdigi erkekleri savunucu, egitici, vaka
yOneticisi ve bir araya getirici roller Ustlenir.
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6. ERKEK SAGLIGINDA TOPLUM
SAGLIGI HEMSIRESINI ROLLERI
Erkek saghgini koruma ve hastaliklarini

onlemede hemsireye diisen gorevler (g
dlizeyde toplanabilir;

Primer koruma, sekonder koruma ve tersiyer
korumadir.

6. ERKEK SAGLIGINDA TOPLUM
SAGLIGI HEMSIRESINI ROLLERI

Esit ve sunulabilir saglik hizmeti
ulastirilabilmeli,

Tecriibe ve ilgi alanina uygun saglk 6nerisi ve
bilgi alabilme firsati saglanmaldir.

6. ERKEK SAGLIGINDA TOPLUM
SAGLIGI HEMSIRESINI ROLLERI

6.1. Hizmet Alan Kisileri Savunucu Rolii

Hizmet alan bir kisinin temsilcisi olarak
savunucu rolde hemsire;

Erkekleri bilgilendirme,
Karar vermesine yardim etme,
Gerektiginde sozcilik yapma,

Tani ve tedavilerinin komplikasyonlarindan
korunma gibi islevleri yerine getirir.
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6. ERKEK SAGLIGINDA TOPLUM
SAGLIGI HEMSIRESINI ROLLERI

* 6.1. Hizmet Alan Kisileri Savunucu Rolii

Erkek hastayl savunma roliinde;

Hemsire gerektigi her zaman hastanin
haklarini ifade edebilmesinde hastaya
yardimcli olur ve

Kararlarinda hastayi desteklemelidir.

6. ERKEK SAGLIGINDA TOPLUM
SAGLIGI HEMSIRESINI ROLLERI
6.2. Egitici Rolii

Hemsire, erkek biraylerin, ailelerinin ve
toplumun saghgini gelistirmek, korumak ve

Dogru saglik davraniglarini kazandirmak igin
planh olarak egitim vermelidir.

6. ERKEK SAGLIGINDA TOPLUM
SAGLIGI HEMSIRESINI ROLLERI
* 6.2. Egitici Rolii

* Bir egitici olarak hemsire, erkeklerin egitim
ihtiyacini dogru degerlendirmeli ve

* Erkek hastanin verilen bilgiyi anlayip
anlamadigini belirleyerek mimkin oldugu
kadar 6grenmesini saglamaldir.

6. ERKEK SAGLIGINDA TOPLUM
SAGLIGI HEMSIRESINI ROLLERI

* 6.1. Hizmet Alan Kisileri Savunucu Rolii

donemli saglik bakim ihtiyaglarini
karsilamaldir.

6. ERKEK SAGLIGINDA TOPLUM
SAGLIGI HEMSIRESINI ROLLERI

* 6.2. Egitici Rolu
* Hemsire, saglik, tedavi ve yasam bigimindeki
degisimler hakkinda hastaya ve hasta ailesine

bilgi saglar.

6. ERKEK SAGLIGINDA TOPLUM
SAGLIGI HEMSIRESINI ROLLERI

* 6.3. Vaka Yoneticisi Rolii

* Erkek saghginda erkek yoneticisi olmak tam

olarak koordineli hasta hizmetlerinden daha
fazlasi anlamina gelir.
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Erkegi savunma roliinde hemsire, erkegin uzun
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6. ERKEK SAGLIGINDA TOPLUM
SAGLIGI HEMSIRESINI ROLLERI
* 6.3. Vaka Yoneticisi Rolu

* Problem ¢6zimiini iceren vaka yoneticisi rold,
erkegin saglik bakim hizmetlerini ydnetmeyi,
desteklemeyi, ve etkili tarzi icerir.

* ARS. GOR. EMINE ONKUN
* TESEKKUR EDERIM.
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6. ERKEK SAGLIGINDA TOPLUM
SAGLIGI HEMSIRESINI ROLLERI

* 6.4. Bir Araya Getirici Rolii

* Toplum sagligi hemsiresi, farkli erkek
gruplarini ihtiyaclari hakkinda konusmak igin
bir araya getirebilir.

* Erkekler, bir araya gelerek farkli gérislerini
ortaya koyup problemlerine alternatif
¢oztmler bulabilirler.
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